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T6 chire Hi thi Nghi thire Dgi TNTP H) Chj Minh, Hgi thi “Tiéng kén Dji ta”
Quén 3, Nam hoc 2022 - 2023

Thyc hién K& hoach céng tic Poi va phong trao thiéu nhi Quén 3
nam hoc 2022 - 2023, thiét thuc chio mimg 82 nim Ngay thanh 14p Poi TNTP
Hb Chi Minh (15/5/1941 - 15/5/2023); Ban Thudng vu Quan Poan, Phong Gido duc
va Dao tao Quén 3 phdi hop tridn khai Hoj thi Nghi thite Doi TNTP Hb Chi Minh,
Héi thi “Tiéng ken D6i ta” Quan 3, Nim hoc 2022 — 2023 véi nhﬁ’ng noéi dung

cu thé nhu sau: :

L. MUC DICH - YEU CAU:

1. Muc dich .

~ Tao méi trudng giao luu, hoc héi, thi dua rén luyén than thé, thé hién
sirc sang tao clia cac doi vién, qua d6 gép phén nang cao tinh ty giac cia doi vién va
tinh tu quén cta t6 chitc Doi, gitip cho ddi vién rén luyén, phat trién toan dién,
tré thanh con ngoan, tr6 giéi, Chau ngoan Béc HJ. _

- Nhim kip thoi danh gid cong tac rén luyén do6i vién, nghi thirc bo6i TNTP
Ho6 Chi Minh, huéng din, dinh huéng vé nghiép vu cong tic Poi cho doi vién,
phu trach Boi TNTP H) Chi Minh. |

- Téng cuong céc giai phdp xdy dung cdu lac bd, d6i, nhdém ning khiéu,
theo s& thich danh cho ddi vién, hoc sinh, gép phan x8y dyng Ddi vitng manh.

2.Yéuclu -

Hoi thi dién ra d¢am bio phuong chidm: Thiét thuc — Tiét kiém — An toan —
Hiéu qua. '

II. NOI DUNG: -

1. H§i thi “Nghi thire Poi TNTP H3 Chi Minh”

1.1. Hinh thirc — Do twgng - S lwgng — Trang phuc

- Hinh thirc | s '

+ D6i v6i Khédi Tidu hoc: Thi tép trung.

+ Dbi véi Khéi THCS: Kiém tra d4nh gia tai lién @6i. .
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- Doi twong: Céc Lién doi Khéi Tiéu hoc, Trung hoc co s& trén dja ban Quén 3.
+ Khéi Tidu hoc dugc chia 1am 03 bang:
. Béng A — Khéi TH: Cum thi dua s6 01
Béang B - Khéi TH: Cum thi dua sb 02
Béng C — Khéi TH: Cum thi dua sb 03
- S6 lwrong 4
+ Doi nghi thirc: Gdm 01 chi huy va d6i hinh nghi thic 04 phan doi,
moi phan d6i c6 10 d6i vién. _
+ D6i nghi 1&: Ca it nhét 02 doi tréng (02 tréng cai, 08 tréng con), doi -
nhac ken (néu cd), ddi cd (01 co TO qudc, 01 co Poan, 01 co bdi, 02 ho co).
- Trang phuc |
+ Theo quy dinh ctia Nghi thtc va huéng dan thuc hién Nghi thire Dadi
TNTP Hb Chi Minh.
+ Bang tén don vi (kich thuéc 40cm x 60cm, nén tring, chit do).
1.2. Thoi gian — DPia diém
- Doi véi Khdi Tiéu hoe: Thi vao ngay 12/03/2023 (Chii nhéy), dia diém
sé€'co thong bdo sau. _
- Doi v6i Khéi THCS: Hoi ddng Poi tién hanh kidm tra tai lién doi dén
hét ngay 15/5/2023. Céc lién doi dang ky lich kiém tra cho Héi dong Péi truée 01 tudn.
1.3. Npi dung: Dinh kém thé 1) '
- Poi véi Khéi Tidu h(jc: cac lién doi thi tap trung véi céc noi dung:
- Diéu hanh va & cuong bao céo thanh tich ciia don vi
- Nghi thirc - Nghi 18 Doi, gdm:
+ Phan thi dOng tac c nhén tai chd.
+ Phén thi dong tac di dong,
* + Phén thi Nghi 18 Di.
- Phan thi mua hat t4p th 02 bai: 01 bai bt budc (€ thong tin sau) va 01 bai
tw bién céc bai hat truyén thng Pdi TNTP H Chi Minh.
- Doi v6i Khéi THCS: Ban Huén luyén Céng tac Ddi kiém tra tai lién d6i cc
noi dung; |
+Dgi hinh hang doc: tip hop, so v ly, didm sb bdo céo phan d6i, thuc hién
dong tac dim chan va chay tai chd.
+ DGi hinh hang ngang: tap hop, so cy ly, diém s6 bao céo Chi doi, thyc hidn

cac dong tac c4 nhan tai chd.
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+ DG hinh chit U: tap hop, so cu ly, thuc hién nghi thirc chao c& va tréng doi
(Trdng chao cv, tréng hanh tién, chao muing Trung wong, trong dém Quéc ca, tréng
dém Dboi ca)

*S6 llrg'ng déi trong: du thi theo quy dinh nhu sau: -

* Lién d6i c6 tir 12 Chi d6i trd 1én: c6 it nhat 3 doi tréng tham gia (15 em).

* Lién d6i c6 dudi 12 Chi d6i: c6 it nhét 2 doi trbng tham gia (10 em).

* Ghi_chu: Céic em danh tréng va nghi 18 P6i c6 thé trong hodc ngoai
danh sach d6i hinh nghi thirc (41 em).

2. Hoi thi “Tiéng kén Dji ta”
_ 2.1. Théi gian: Dién ra trong hdi thi Nghi thic Po6i clp Quén
ngay 12/03/2023 (Chii nhgy).

2.2. Péi tu“0’ng so lu’o’ng Céac Lién doi Tleu hoc va THCS dang ky 01 d6i
hinh biéu dién trong kén dé tham gia Hoi thi vé6i sb lugng: 01 chi huy va it nhat
20 dgi vién dang hoc tap, sinh hoat tai lién doi. Néu don vi st dung khong ding

d6i tugng theo quy dinh, Ban T4 chirc s& hiy bd toan bd két qua cia dO'n vi
dat duoc trong Hoi thi.

2.3. Trang phuc: Di hinh du thi st dyng trang phuc phu hop vai hoi thi.

2.4. Ngi dung

- M&i d6i hinh tham gia du thi thyc hién 01 chwong trinh biéu dién
trong kén va di chuyén nghé thuit dgi hinh. Trong chuong trinh bidu dién, bai hat
chti d& ndm hoc 2022 — 2023 “Thleu nhi 1am theo 161 Bac” — Séng tac Mai Tram
13 bai biéu difn bit budc. Luu y: Khéng st dung nhac nuéc ngodi trong
chuong trinh biéu dién.

- Thoi gian biéu dlen cta phan thi: t6i da 10 phit. Qua thoi gian quy dinh
s& bi trir diém.
III. TO CHU'C THU'C HIEN
1. Thanh l3p Ban t§ chirc hai thi
-T ru'O’ng ban:
+ D/c Pham Déng Khoa — Quén Uy vién, Trudng phong Gido dyc va Dao tao Quén 3;

+ D/c Phan Hong Ngoc - Bi thu Quan Poan, Chd tlch Hoi dong Podi, Gidm dbe
Nha Thiéu nhi Quan 3.

- Pho ban:

+ D/c Cao Xuén Hung — Phé truéng phong Gido duc va Pao tao, Phé Chu tich
Hoi dong boi Quan 3;
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+ D/c V3 Thi My Huyén - Uy vién Ban Thuong vu Quén Poan, Phé Chu tich
Hoi déng Poi Quan 3.
- Thanh vién
+ D/c Tran Péng Phuong - Chuyén vién phong Gido duc va Pao tao Quén 3;
+B/c L& Hai Yén - Uy vién Ban Chép hanh Quéan Poan 3;
+ B/c Nguyén Hong Ngoc Bao Tram — Uy vién Ban Chap hanh Quén DPoan 3;
+ D/c B6 Thi Thanh Théo — Uy vién Ban Chép hanh Quan Poan 3
+ B/c Nguyén Trong Nghia — Truéng khoa CT-PP CTD Nha Thiéu nhi Quén 3;
+ B/c Truong Minh Ta — Trudng phong HC-QT Nha Thiéu nhi Quén 3
+ B/c L& T4n Thanh — Cén bd Quéan Doan 3;
~+ D/c Mai Trung Khénh — Cén b6 Quén Poan 3;
+ C4c ddng chi thanh vién Ban Huén luyén Cong tac Doi Quén 3.
2. Nhiém vu cita Ban T4 chire
- Xay dung, trién khai k& hoach dén cac lién doi. Thuc hién cong tac
tuyén truyén v& hoi thi.
- Tong hop thoi gian dang ky du thi cta cc lién d6i va tién hanh kiém tra
danh gia tai cac Lién d6i khdi Tiéu hoc.
- Theo d6i, danh gié viéc tham gia hdi thi cta céc lién doi.
- Chuén bi ndi dung, chu(mg trinh, dé xuét kinh phi t chir, cong tac hau cén,
chuan bj vét dung, trang trf, thu moi, lién hé dia diém t6 chirc hi thi.
- Lién hé va té. chirc hop Ban Gigm khao thdng nhét bang diém.
- Thuc hién cong tac khen thuc’mg dbi véi cac lién doi tham gia t6t hoi thi.

3. Poi voi lién doi:
, - C6 ké hoach bbi dudng, t6 chuc tép luyén chudn b1 (1‘01 hinh dy thi
(cac Lién @i Khéi Tzeu hoc khéng t6 chirc hdi thi nghi thirc cdp lién doi sé khong
dugc tham gia hji thi cdp Qudn).

- Thyc hién dung thoi gian, yéu cau theo quy dinh ctia Ban Té chite.

- Pé xuét Cép ty - Ban Gidm hleu hd tr0' kinh phi cho cic em tham gia
cac ndi dung thi, kinh phi di chuyén, 3n udng...

- X4y dung bao cdo thanh tich cua don vi va chudn bi céc vt dung tham gia
phan thi diéu hanh.



Trén day 12 K& hoach tb chirc Hdi thi “Nghi thitc P61 TNTP Hb Chi Minh” va
Hoi thi “Tiéng kén D6i ta” ndm hoc 2022 - 2023, d& nghi cac don vi trién khai,
t chirc thyuc hién, chudn bj luc lugng, tao didu kién thuan loi cho céc em Doi vién
tham gia'g6p phin cho hoi thi thanh cong tét dep./.

TRUONG PHONG - TM. BAN THUONG VU QUAN DOAN
A DAE ‘ B THU

\ Bh‘éﬁﬁ{(‘mg Ngoc

P NS

* Noi nhan:

- Thanh phé: S& GD&PT, Ban CNLD, HPD, NTN;

- Quén uy: BDV, VP;

- UBND Quén: TT, VP;

- Phong GD&DPT: BLD, TLTN;

- Quan doan: BTV, HPD, BGD NTN;

- Thanh vién BTC;

- Céc truong TH, THCS: Chi bo - BGH, lién d6i, TPT;
- Luu’






PIEU LE
Hoi thl Nghl thirc P6i TNTP H Chi Minh, Hi thi “Tleng kén Déi ta”
Quan 3, ndm hoc 2022 -2023
" (ban hanh kém Ké hoach s6 2.2 _KHLT/DTN-GDDT ngay23[021e033
cua Ban Thuong vu Qudn Poan va Phong Gido duc & Dao tao Qudn 3)

I. THOI GIAN - PIA PIEM

- Thoi gian: 12/03/2023 (Chii nhdt)

- Pia diém: Théng béo sau

*Luuy: ~

- Céc don vi tham gia Hoi thi Nghi thirc D61 TNTP Ho6 Chi Minh phai c6 mit
va diém danh cho Ban T4 chirc Hoi thi tai san khéu chinh truée 07g00.

- Céc don vi tham gia Hoi thi “Tiéng kén Di ta” c6 mit tai khu vuc quy dinh
trude 08g30.

- Céc don vi tap trung sau thdi gian quy dinh, Ban T chirc s& trir 05 diém
vao tong s6 diém dat duoc ctia don vi trong qué trinh tham gia Hoi thi.

I1. HQI THI NGHI THU'C PQI TNTP HO CHi MINH

* 1. Phan thi Diéu hanh
1.1. Ngi dung thi
- D¢i hinh didu hanh trén nén nhac céc bai hét v& Doi TNTP H6 Chi Minh
(dia nhac sir dung nam 2011 do Hoi dc‘“)ng Dbéi thanh phé phat hanh).
- Pbi hinh bit budc gom Khéi nghi 18 - Khéi nghi thic - Khéi ¢b dong.
Cac khéi theo thir tyr di chuyén hen tuc qua khu vue diéu hanh.

1.2. Thit tie diéu hanh

* Khoi nghi 1é: Bang tén — hd co, doi vién cAm cd Poan, cd T quéc,
co Doi, hd co (theo thir tu tir tréi qua phai) — doi rudc anh Bac H6 — chi huy doi
nghi 1& — doi trong kén (cta Lién d6i tham gia Hoi thi Nghi thuc) Didu hanh di déu
qua 1& dai. Khuyen khich cac dbi vira di chuyén vira dénh tréng, th01 kén dé tao
khéng khi s6i nbi cho budi 18. Bang tén kich thude 60cm x 40cm, nén tring chit do,
theo mau sau: |

HOI BPONG BOI QUAN 3

: LIENADOI ‘
TEN LIEN D()I




* Khéi nghi thire: Chi huy d6i nghi thirc — doi hinh nghi thirc tham du
Hoi thi Nghi thirc D6i TNTP H3 Chi Minh cép quéan. Di diéu hanh di déu qua 1€ dai.
Khi dén vach “Chao”, chi huy doi hinh nghi thic hd “Chao” va khéi nghi thirc
thuc hién dong’ tac chio kidu Ddi, tay con lai vin danh theo nhip. Pén vach
“Théi chao” chi huy d6i hinh nghi thirc h6 “Théi” va khbi nghi thirc bo tay xubng.
Khéi nghi thirc tiép tuc di déu.

% Khéi cé dong: Ddi cd phudng, doi hoa, doi rap hinh... di binh thuong,
6 thé bidu didn vui tuoi sinh dong, sang tao. Khéi cb dong vira biéu dién cb dong
vira di chuyén qua 18 dai va dam bao khodng cach v6i khéi nghi thuc (61 da 03m),
khong dimg lai trude 12 dai dé biéu dién. | ‘

-Luuy: Té)ng phu trach Doi cac Lién doi glri béo céo thanh tich don vi dy thi
(ndi dung béo cao thanh tich khong dai qua nira trang A4) gui v& cho Ban Tb chirc
hoi thi trueée 11g30 ngay 01/03/2023. :

2. Phin thi Nghi thitc — Nghi 1€ D -

_ M3 Lién d6i khéi TH ci ddi hinh tham gia hoi thi cu thé nhu sau:
Khi nghi thirc gdm 01 chi huy va doi hinh nghi thirc 04 phén doi, mbi phan ddi ¢
10 doi vien; khbi nghi 18 g(‘A)m d6i co (01 co Doan, 01 ¢ T quéc, 01 co Do,
02 ho cd), 01 chi huy doi trdng keén, 01 ddi tréng kén t6i thidu c6 02 bd tréng
(02 tréng céi, 08 tréng con) va ken doi (néu o).

- Pon vi du thi chi dugc st dung 01 d6i hinh duy nhét tham dy xuyén sudt
cac ndi dung Hoi thi Nghi thirc D, khong duogc thay thé 01 ddi hinh khac
hoan toan, néu don vi sir dung khong ding d6i tuong theo quy dinh, Ban T chirc s&
hiy bo toan bd két qua cua don vi dat dugc trong Hoi thi.

2.1. Ban thiso 1
- Tép hop d6i hinh hang ngang — so 02 cu ly, diém sb chi doi.
- Thue hién cdc dong tac: dung nghi, dimg nghiém, thao — thét khan quang,
dong tac quy (tréi, phai, ding sau), dam chan tai cho, chay tal chd. '
. - Thyc hién céc dong tac tién — Iui, sang trai — phai.
_ Phén thi ca Chi huy ddi hinh.
2.2. Ban thi so 2
- T4p hop ddi hinh hang doc — so 02 cu ly, diém sb bao céo phan doi.
- Pi ddu, chay déu. |
- P6i hinh chuyén hudng vong: Thyc hién ndi dung vong trai, vong phai,
vong dang sau bén tréi, vong d3ng sau bén phai cia di déu va chay déu theo dia hinh
quy dinh clia Ban Giam khéo.
- Phan thi ctia Chi huy ddi hinh.

2.3. Ban thisé 3
- Tép hop d6i hinh chit U—so 02 culy
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- Thuc hién trinh tw nghi 1& chio 0, ddng tic Chao theo kiéu._ D6i TNTP

Hb Chi Minh,

Quéc ca; trérig dém Doi ca, chao mimg Trung wong, (Sau khi Chi huy hé “Dsi nghi
18 v& vi tr”, d6i oo di chuyén ra ngoai khu vye ddi hinh chit U, doi tréng — ken dimg
lai tai ché thyc hién bai chao mung trung uong), .

- Phén thi ciia Chj huy d6i hinh.

24.Banthisé 4

- Tép hop d6i hinh vong tron — so 02 cu ly. e |

- Mdi d6i hinh du thi béc thim thuc hién 01 ‘bai hat mta theo quy: dinh- cta
Ban T6 chitc (s& théng bao sau) va, bai hét cht d& ndm hoc 2022 — 2023 “Thiéu nhi
1am theo 1&i Bac” — Séng tac Mai Tram. o » ek

- Chi huy @6i gisi thigu bai hat; mua sinh hoat tip thé trong -vong tron,
Tép thé doi vién trong déi hinh oung hat va mua. C6 thé b sung dao cy cho bai mua
(no, hoa, khan...). M3i bai thuc hién 02 14n, ’ R

- Phén thi ctia Chi huy dbi hinh.

3. Gidi thwémng: | - _

"~ Phén thi Nghj thirc — Nghi 1€ Doi: M8i bang ¢6 co cdu giai nhu sau:

+ Giai nhét : 01 giai

+ Giai nhi : 01 gia ,
+ Gii ba W OF gt 3
+ Giai khuyén khich - 101 giai

- Céc giai thuong khac: |
*+ Chi huy d6i hinh nghi thire - 01 giai
+ Diéu hanh . : 01 giai |
+ Mua, hat tip thé : 01 giai -

* Tuy theo tinh hinh c4c don vi dang ky dg thi, Ban T4 chtic s& didy chinh
¢o cu giai thuong phu hop.
IIL. HOI THI “TTENG KEN POI TA”

1. D6i twong tham gia: Moi lign doi chon ot 01 doi hinh tham gia dy thi.
Thé.nh. vién ctia cdc doi du thi phai 1a d6i vién, hoc sinh dang hoc tip tai don vi.
Néu don vi st dung khéng dung dbi tuong theo quy dinh, Ban T4 chic s8 huy bo
todn bd két qua cta don vi dat duoc trong Hoi thi. C4c don vi dang ky dir thi v& cho
Hoi dong Poi quan trude 11g30 ngay 01/03/2023. |

2. Trang phuc: Boi hinh dy thi sir dung trang phuc phu hop véi hoi thi,
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- Thye hién trinh ty nghi. I& chao c0, dong tdc Chao theo kiéu P§i TNTP
Hb Chi Minh, TNERE o SEREE R
- D§i nghi 18; thuc hién c4c baj tréng quy dinh: T rén"é chao co, tréng dém
Quéc ca; trérig 48m i ca, chio mimg Trung vong. (Sau khi Chj huy hé “D¢i nghi
18 V& vi trf”, dbi oo di chuyén ra ngoaj khu vue doi hinh chit U, d6i tréng — ken dimg
lai tai chd thuc hién bai chao mung trung wong), |
- - Phan thi ctia Chj huy d6i hinh,
2.4. Ban thisé 4 ,
- T4p hop d6i hinh vong tron - so 02 culy. e R ,
- MOGi d6i hinh du thi bée tham thye hién 01 bai hat mua theo quy dinh: ciia
Ban T4 chirc (s& thong bdo sau) va, bai hat chi dé nim hoc 2022 - 2023 “Thidu nhi
lam theo 101 Bac” — Séng tdc Mai Tram. o . Tohn el
- - Chi huy d6i gisi thiéu bai hat, mla sinh hoat tip thé trong vong tron,
Tép thé doi vién trong déi hinh cung hat va mia. C6 thé bd sung dao cy cho bai ma
(no, hoa, khan...). M&i bai thue hién 02 I4n.. | : s
- Phén thi ctia Chi huy db1 hinh.
3. Gidi thwéng:

- Phan thi Nghi thirc — Nghi 18 Déi: M3; bang c6 co cdu giai nhir sau:

+ Giai nhat - 101 giai
+ Giai nhi . 01 gia
+Gigiba 0L gig]
+ Giai khuyén khich : 01 giai

- Cdc gidi thuéng khéc:
-+ Chi huy d6i hinh nghi thie  : 0] gidi
+Di€uhanh - : 01 giai
+ Muia, hét tap thé : 01 giai .
* Tuy theo tinh hinh céc don vi dang ky dy thi, Ban T4 chtc & didy chinh
co cdu giai thuéng phu hop.
IIL. HQI THI “TIENG KEN POI TA”

1. Doi twgng tham gia: M3i Lien ddi chon cir 01 d6i hinh tham gia dy thi.
Thanh vién cia cic doi du thi phai 13 doi vién, hoc sinh dang hoc tap tai don vi.
Néu don Vi str dung khong dung dbi trong theo quy dinh, Ban Té chic s& htty bo
todn b két qué cua don. vj dat duoc trong Hoi thi, C4c don vi dang ky du thi vé cho
Hoi dong Poi quan trude 11g30 ngay 01/03/2023,

2. Trang phye: Doi hinh dy thi s dung trang phuc phi hop véi hoj thi,



